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Evolucion de la pandemia en el pais ‘o

Protocolo HGNPE

ler Caso Covid Aislamiento social
reportado en preventivo y
Argentina obligatorio
(3 de Marzo) (19 de Marzo)

Emergencia Sanitaria
Nacion
(12 de Marzo)
Primer caso HGNPE

(24 de Abril)
Plan DETeCTAr >1000 casos Argentina
(5 de Mayo) (9 de Junio)

Prérroga del aislamiento
con nuevas excepciones

(10 de Mayo)

>100 casos
(25 de Marzo)

Pré

Hospital Pe_ci]'o
de Elizalde

Descentralizacion
prueba diagndstica de
Covid-19

(28 de Marzo)

rroga del aislamiento
con reapertura de

actividad econdmica

Aislamiento social
Vuelta a Fase 1
(29 de Junio)

(18 de Julio)

330000 casos

6700 muertes
(20 de agosto)



Mientras tanto en el HGNPE...




Pandemia Covid-19

12-03 DNU Emergencia Sanitaria

Proceso de organizacion HGNPE

Comite de Crisis

03-20
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Jefes de Departamento
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EPP

Adaptacion progresiva de medidas de
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uso adecuado del EFP

Mesa de situacion

Integracion Epidemiologia - Infectologia
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Insumos hospitalarios
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Proceso de acompanamiento inicial del
personal ante el impacto de la pandemia

Acompafiamiento de personal infectado
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DEPARTAMENTO DE CLINICA : CEM EXCLUSIVOS COVID 1-4-7
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Departamento de Emergencias u
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Hospital Pedro

Guardia - Unidad Febril de Urgencia (UFU) —

¢/ Circulacién del paciente por la UFU

UFU | RRHH
4

UFU | RRHH

CIRCUITO ROJO: Ingreso paciente Consultorio 1 (examen fisico)

CIRCUITO VERDE: Ingreso paciente Consultorio 4 (toma de muestra)

CIRCUITO AMARILLO: Ingreso paciente UTA (se ingresaran a los pacientes desde el consultorio 9 al 1)
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Cem 1 (casos sosp)
Cuidadores Colab » Cem4
de nifios en olaboracion Médico Cem 7 (Junio)

. . s Hosp Ferrer - g
internacion HGNPE clinico Sala Salud Mental

Covid + UFU 5 (Julio)
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Ocupacion

64%

Ocupadas 16
Libres 10|28 Tota

Blogueadas 2

CEM1 CEM 4 CEM 7 Salud Mental

Ocupacion

0%

Ocupadas 0
Libres 0 |23 Tota

Blogueadas 0

coviD COovID coviD CovID
Pacientes Pacientes Pacientes Pacientes

Positivos 30 Positivos 0 | 4 Sospacha Positivos 17| 0 Sospecha Positivos 13| 0 Sospecha Positivos 0| 0 Sospecha
- 00 a Craves Graves 0 Craves Graves

Craves 0

]
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o
@ Moderados
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Moderados

Moderados & 0| 0 Moderados T
Leves o 0|4 Loves 3 Leves Leves 12 Leves = Leves
Negativos 4 Megativos 0 Negativas 0 Megativos & MNegativos 2
Acompaiiantes Acompanantes Acompanantes Acompanantes Acompanantes
Positivos 201 2 Sospecha Positivos 0| 0 Sospecha Positivos T | 1 Sospecha Positivos 13| 1 Sospecha Positivos 0| 0 Sospecha

Megativos B

Megativos 0

Negativos 6

Megativos 2

Negativos 0

UTIP UCIM

Unidades S Ocupacién
WY o
Cerradas 18% 27
Ccupadas 2| T Tota Ccupadas 3 | T Tota
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Cambios de paradigma en tiempos de = =
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Miedo a
infectarnos

Cambios en la Miedo a
forma de contagiar ala
trabajar familia

Tension en los Miedo a no
equipos de contar con los
trabajo EPP

Sobrecarga de
trabajo por
licencias

Avalancha de
informacion

Cambios
constantes en
los protocolos




Saturacion de camas disponibles en el o

Hospital Pedro

Sistema de salud

Tablero de Situacién COVID 16/8/2020

NTERNACIO ¢ disponibilidad
Ocupacion Ocupacion Ocupacion Ocupacién Ocupacion d
e camas de
60% % 64% 0% ) >
Ocupadas & Ocupadas 17 Ocupadas 16 Ocupadas 0 I nte r n a C I O n
Libres 10|25 Total Libres & |26 Total Libres 10|28 Total Libres 023 Total

Blogueadas 11 Blogueadas 3 Blogueadas 2 Blogueadas 0

CovID CovID covip CoviD COvID
Pacientes Pacientes Pacientes Pacientes Pacientes
Positivos 30| & Sospecha Positivos 0 | & Sospecha Pasitivos 17| 0 Sospacha Pasitivos 13| 0 Sospacha Pasitivos 0| 0 Sospacha
Graves 0 | 0 Graves GCraves 00 Greves Craves 0 0 Greves Graves 0| 0 Greves Graves 0| 0 Craves
Moderades 8 | 0 Moderadaos Moderados 0| 0 Moderadas Moderados 7| 0 Moderados Moderados 1| O Moderados Moderados 0 | O Moderados
leves 21| & Leves Leves Of 4 Leves Leves 9|0 Leves Leves 1[0 Leves Leves 00 Leves
Negativos & Negativos 0 Negativos 0 Negativos & Negativos 2
Acompafiantes Acompafiantes Acompaniantes Acompanantes Acompanantes
Positivos 20| 2 Sospecha Positivos 0|0 Saspecha Positivos 7|1 Sospecha Positivos 13| 1 Sospecha Positivos 00 Sospacha > d e m a n d a +
Negativos B Negativos 0 Negativos 6 Negativos 2 Negativos 0

» sensibilidad
definicion de

Unidades Capici Oupcin caso sospechoso
Cerradas 18% 2T

Ocupadas 2|11 Total Ocupadas 3T Total




L ]

ol

g &
B
INTERNADOS o e

Hospital F‘e_cl_rcl
de Elizalde

positivos nifios adultos moderados

Internacion
<1 ano

Aislamiento hospitalario Aislamiento domiciliario Comorbilidades
800 casos x dia 1200 casos x dia Moderados/graves




Aislamiento Domicilio

y

Seguimiento
Telemedicina

UFU e Control clinico cada
48 hs

Guardia

Protocolo M
Salud GCABA

e Atencion clinica
e Toma de muestra
*>1 afno ) DDJJ

eHabitacion individual

*No comparte bafo

Sin factores de riesgo

eCuadro clinico leve - asintomatico
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Testeo del Personal

Programacion semanal testeos HGNPE

&
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Hospital Pedro
de Elizalde

Horario Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sébado Domingo
13-07 14-07 15-07 16-07 17-07 18-07 19-07
Enfermeria Neo, Guardia, CCV, Cem
05:00 2, Cem 3, Cem 6 (Turno Noche)
Enfermeria Cem 1, Cem 4, Cem 5,
Cem 7, Enfermeria Neo, Guardia,
Mantenimiento (Turno 22-7hs) - CCV, Cem 2, Cem 3, Cem 6 (Turno 21. Camilleros-Limpieza (Turno 22hs)-
06:00 Limpieza (Turno 22-6 hs) 7 hs) imi
Guardia Pediatria - Guardia Guardia Pediatria - Guardia Guardia Pediatria - Guardia Guardia Pediatria - Guardia Guardia Pediatria - Guardia Guardia Pediatria (Noche) - Guardia | Enfermeria Neo, Guardia, CCV, Cem
07:00 Especialidades Especialidades Especialidades Especialidades Especialidades Especialidades 2, Cem 3, Cem 6 (Turno Noche)
Guardia Pediatria (Noche) - Guardia
Guardia Farmacia - Hemoterapia - | Guardia Farmacia - Hemoterapia - | Guardia Farmacia - Hemoterapia - | Guardia Farmacia - Hemoterapia - | Guardia Farmacia - Hemoterapia - | Guardia Farmacia - Hemoterapia - | Especialidades - Guardia Farmacia -
07:30 Rayos - Quiréfano Rayos - Quiréfano Rayos - Quiréfano Rayos - Quiréfano Rayos - Quiréfano Rayos - Quiréfano ; ia - Rayos - Quiréfano
08:00 Anestesia/ Consul Ext Anestesia/ Consul Ext Anestesia/ Consul Ext Anestesia/ Consul Ext Anestesia/ Consul Ext id (GUARDIA VIERNES) id (GUARDIA SABADO)
Cirugia-Anestesia-Quirofano-N Cirugia-Anestesia-Quirofano-N
08:30 Limpieza (Turno 6-10) Camilleros/Roperia Conmutador - Bomberos Cocina Seguridad/Roperia cev ccv
09:00 Alimentacién/Der Adolescencia/Der | Infecto/Epidemio Auditoria/Der | Kinesio Seguridad
Alergia/Patologia/ )/ ic/ | Alergia/ logfa/! / ic/ | Alergia/ gfa/Gastro/Genétic/ | Traumato/Neurocirugia/Cirugia  |Alergia/Patologia/Gastro/Genétic/En
09:30 Endocrino/Neumo/Neuro Endocrino/Neumo/Neuro Endocrino/Neumo/Neuro General docrino/Neumo/Neuro
10:00 (10) (10) (10) (10) Administrativos (10) Coi Cocina-Mantenimi
Violencia/Neuro/ORL/Reumato/Oft | Violencia/Neuro/ORL/Reumato/Oft |Violencia/Neuro/ORL/Reumato/Oft Nefro/Medicina
almo/Nutricién/Med almo/Nutricién/Med almo/Nutricion/Med Nuclear/Odonto/Hosp de
10:30 Nuclear/Odonto Nuclear/Odonto Nuclear/Odonto Quirofano (Inst-Tecnico) Dia/Hemato/Cardio Limpieza (Turno 6 am) Limpieza (Turno 6 am)
Enfermeria Neo, Guardia, CCV, Cem
11:.00 Hosp de Dia/Hemato/Cardio Hosp de Dia/Hemato/Cardio Hosp de Dia/Hemato/Cardio Hosp de Dia/Hemato/Cardio 2, Cem 3, Cem 6 (Turno Mafiana) Administrativos
Enfermeria Neo, Guardia, CCV, Cem
11:30 Traumato/Neurocirugia Rayos ¢/técnicos Foniatria/Cpp Rayos c¢/técnicos Médicos Cem 1-2-3-4 2, Cem 3, Cem 6 (Turno Noche)
12:00 Toxico/CODEI Inmuno ¢/labo ORL Serv Social Médicos Cem 5-6-7-Uti-Neo-CCV. Roperia-Ct Bomb
12:30 Salud Mental (10) Salud Mental (10) Salud Mental (10) Salud Mental (10) Clinica Limpieza (Turno 8 y 10 am) Limpieza (Turno 10 am)
13:00 Administrativos (10) (10) Clinica
Enfermeria Cem 1, Cem 4, Cem 5,
Cem 7, Enfermeria Neo, Guardia,
Mantenimiento (Turno 6-15hs) - | CCV, Cem 2, Cem 3, Cem 6 (Turno 7-
13:30 Limpieza (Turno 6-14) 14 hs)
14:00 Farmacia Clinica
14:30 Clinica Clinica
15:00 Consul Ext Vesp Clinica
15:30 Administrativos (10)
16:00 Clinica Seguridad
16:30 Cocina Clinica Cocina
Enfermeria Neo, Guardia, CCV, Cem
17:.00 Camilleros 2, Cem 3, Cem 6 (Turno Tarde)
Camilleros-Limpieza (Turno 14 hs y
17:30 Limpieza (Turno 14-18) 18hs)-Mantenimiento
18:00 Guardia Pediatria Dia (6) Guardia Pediatria Dia (6) Guardia Pediatria Dia (6) Guardia Pediatria Dia (6) Guardia Pediatria Dia (6) Guardia Pediatria Dia (6) Guardia Pediatria Dia (6)
Enfermeria Cem 1, Cem 4, Cem 5,
18:30 Cem 7 (Turno Dia)
Enfermeria Cem 1, Cem 4, Cem 5,
Cem 7, Enfermeria Neo, Guardia,
CCV, Cem 2, Cem 3, Cem 6 (Turno 14-
19:00 21hs)
Mantenimiento (Turno 14-23 hs) -
22:00 Limpieza (Turno 14-22)
Enfermeria Neo, Guardia, CCV, Cem Enfermeria Neo, Guardia, CCV, Cem
23:00 2, Cem 3, Cem 6 (Turno 18-00) 2, Cem 3, Cem 6 (Turno Dia)
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IMPLEMENTACION DE TEST RAPIDOS PARA Ac

SARS Cov-2:
VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA EN PERSONAL
DE SALUD



Test rapidos (TR)

Técnica: inmunocromatografia.

Basada en la migracion de una muestra a través de una
membrana de nitrocelulosa.

Deteccion cualitativa de Ac IgM e IgG para SARS-CoV-2.

Ventajas
e Prueba rapida (15-20 min)
e Requiere poca muestra (10-20 pl)
e Facil uso, almacenamiento e interpretacion.
e No requiere equipamiento
e Bajo costo relativo

Posible reaccion cruzada con Ac contra otros
coronavirus.

Probables negativos en la fase precoz de Ia
infeccion y por variabilidad individual en |a
respuesta IgM e IgG.

Es una prueba de deteccion inicial.



Evaluar extension de la pandemia tanto en la poblaciéon general como en
poblaciones especificas.

Detectar casos que han pasado desapercibidos dada su condicion de
asintomaticos, permitiendo activar protocolos de busqueda activa.

Vigilancia de la enfermedad e investigacion epidemiolodgica.

buscan identificar la presencia o ausencia del virus al momento de la prueba.

deben ser utilizados para diagnostico de la infeccion aguda por SARS Cov-2..



Before symptom onset After sympt: DNSE
— [ Er— . —
Detection unlikely? | PCR - Likely positive PCR - Likely negative

L desarrollan respuesta inmunoldgica

a partir de los

La mayoria de los pacientes

7 dias después del inicio de Ia
infeccion, siendo la sensibilidad de
los test mayor y sostenida a partir
del dia 10.

ncreasing probability of detection —}P

A

Week -1 Week 1
Symptom onset

Nasopharyngeal swab PCR Bronchoalveolar lavage/sputum PCR IgM antibody
Virus isolation from respiratory tract Stool PCR 1gG antibody

/,;,k,/

Un resultado negativo de una prueba seroldgica no descarta la presencia de

infeccion por SARS CoV-2 asi como un resultado positivo no implica una infeccion
activa.




Aplicacion de TR para estudio del personal sanitario

Hospital General de Minos
Pedro de Elizalde

Objetivo General:
Implementar un método rapido de screening de Sars-Cov-2 en personal de salud asintomatico
de los hospitales del \N) GCABA.
Objetivos especificos:

Identificar seroconversiones dentro del personal de salud asintomatico en seguimiento.
Fortalecer la implementacion de intervenciones para disminuir la transmision del COVID-19
entre los integrantes del equipo de salud.




Aplicacion de TR para estudio del personal sanitario

Hospital General de Minos
Pedro de Elizalde

Criterios de inclusion:

> Personal de salud ASINTOMATICO

Criterios de exclusion:

» Personas que manifiesten su negativa para la realizacion del testeo.
» Personal de salud con diagndstico confirmado de Covid-19.
» Personal que cumpla criterio de caso sospechoso.

> Personal de salud que acredite al menos 2 testeos con IgG positiva para Sars-Cov-2

Periodicidad del testeo: cada 7 dias.




Materiales y métodos

=2 ¥

-+ G0VID-19 1gM/1gG Duo

! 1

¥ @S0 BIOSENSOR

Hospital General de Minos
Pedro de Elizalde

Muestra: sangre digital
Buffer
Lectura (10 min)

/}W/



gSARS-CoV-2 gSARS-CoV-2 gSARS-CoV-2

1gG/lgM 1gG/igM f
 ——
gSARS-CoV- gSARS-CoV-2 GSARS-CoV-: *

1gG/IgM gG/lgM IgG/ igM

CASO
DETECTABLE
CONFIRMADO

INVALIDO NEGATIVO

°® P

|
IgG POSITIVO .

. o

é¥ B

v v

REPETIR REPETIR A LOS 7 DIAS NO SE TESTEA MAS TESTEO SEMANAL SOLO IgG
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g)
Poblacion total HGNPE
n= 1.449 trabajadores
153
(11%)
i1 Personal Activo
i1 Personal con Licencia

1296
(89%)



Contactos con el paciente/ acompanante de
paciente: xxxx (xxx xx comenzoé con sintomas
sospechosos el xx/xx/2020, hisopado (PCR)
positivo el xx/xx/2020)

A continuaclion le realizaremos una breve encuesta con respecto a SU CONTACTO con el caso
sospechoso/confirmado de COVID referido en este formulario

Esta investigacion infecto- epidemioldgica tiene como OBJETIVO CATEGORIZAR EL RIESGO DE EXPOSICION Y
CONTACTO en el ambito laboral

Luego de enviar la misma nos comunicaremos con su JEFE INMEDIATO en el transcurso de las proximas 24
horas para informarle el resultado de ésta evaluacion

Ante la aparicién de cualquier sintoma o condicion clinica que le preocupe debe comunicarla a su Jefe

inmediato y asistir a su sistema de cobertura de salud personal o a una UFU de atencién a adultos, ej: Hospital
Ferrer

El ENVIO del formulario debe realizarse dentro de las PROXIMAS 12 horas de haberlo recibido

Las respuestas aqui expresadas deben siempre CONSERVAR LA VERACIDAD de sus declaraciones:

Declaro bajo juramento que los datos consignados en este formulario son correctos y completos y he

L/
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Hospital Pedro

Evaluacion de riesgo por
contacto estrecho en el
ambito laboral: Encuestas

bl 01296

activo

Encuestas 5 6
realizadas

ALTO riesgo
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Hospital Pedro
de Elizalde

Trabajadores

activos con casos
COVID-19 N=112

Distribucion de casos segun
semana epidemioldgica y
proporcion de sintomaticos




25

Distribucion .
de casos )
COVID segun :
sector (n 112) 1
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Distribucion segun profesion/ocupacion il e

20

40

30

20

10




Evolucion de
casos COVID-

19
N 112

EVOLUCION NUMERO

DE CASOS
Recuperados 76
Activos 36
Graves 1
Fallecidos 0




Casos COVID-19 en personal de salud,
segln areas de atencidon con/sin pacientes

Area con atencidn a
pacientes

_— -

/ pacientes

[
\
\
\

~

~_

79

Aea sin atencion a

100

Con atencion de
pacientes

Sin atencidén de
pacientes

Consultorios
externos

Internacion
Guardia
Quirdfano

Unidades cerradas
Cocina

Limpieza
Mantenimiento

Administracion y
gestion

A &
L
Hospital Pedro

de Elizalde




Casos COVID-19 en personal de salud,
segln areas de atencion COVID/no COVID

l I

CEM no COVID

Quiréfano (no covid)

42 No COVID Consultorios Externos no
37 febriles
| Hospital de dia

CEM COVID

Sector COVID
Unidades Cerradas

Sector NO
Covid

COVID Biologia Molecular
Quirdéfano COVID

UFU, Guardia



Test Rapidos




Contenidos

ORGANIZACION HOSPITALARIA
ESTUDIOS DE LABORATORIO
EPIDEMIOLOGIA DEL HGNPE
EPP
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= =

Hospital Pedro
de Elizalde




COVID-19:
Prevencion y
control de

infecciones para
el personal de
salud

. Practicas recomendadas

cuando se atiende a un
paciente con infeccion
sospechada o confirmada de
SARS-CoV-2.

. Practicas recomendadas para la

atencion médica de rutina
durante la pandemia.
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Hospital Pedro
de Elizalde

1. Ubicacion del paciente- circuito

Practicas recomendadas de circulacion.

de prevencion y control

de infecciones cuando :
se atiende a pacientes 2. Gestionar el acceso Yy

con infeccién movimiento de visitantes

sospechada o dentro de la instalacion

confirmada de SARS-
CoV-2

3. Equipo de proteccion personal:




)

. o« 7 |,:._.=1 1
Equipo de proteccidn personal e

de Elizalde

lugar [personal_______|Actividac .

Barrera fisica con vidrio 0\
acrilico:

Personal de la salud con . s
Barbijo quirdrgico

ontacto directo con paciente Pesquisa preliminar sin contacto directo

V . . ) Mantener distancia >a 1.5 mt.

Qo Personal de vigilancia : .

1 Si no hay barrera: agregar
h L4 .

'; Proteccion ocular o facial )
© a

Paciente con sintomas

. : : .. Barbijo quirurgico
respiratorios Cualquier actividad 199 &

Mantener distancia >a 1.5 mt

Area

ré

<

Pacientes sin sintomas : .. Barbijo quirurgico o tapaboca
. : Cualquier actividad . :
respiratorios Mantener distancia > a 1.5 mt.

J




Eqmpo de proteccion personal _N

Hos utﬁl Ped] o
cle Elizalde

Lugar |Personal  |Actividad [P

Barbijo quirurgico

Proteccion ocular o facial
Examen fisico de Paciente con sintomas respiratorios  Camisolin
Guantes
Personal de la salud
@) .
= con contacto directo
f=3 con paciente Barbijo quirurgico + respirador N95
= Proteccidn ocular o facial
S Toma de muestra respiratoria Camisolin
O Guantes
~ :
\g Botas y cofia
4 Paciente con sintomas : . Barbijo quirurgico
- . : Cualquier actividad AELE R c
Rl respiratorios distancia>a 1.5 mt
~=88 Paciente sin sintomas : . Barbijo quirurgico o tapaboca
© . : Cualquier actividad . J .q c .
==l respiratorios distancia mayor a 1.5 mt.
Camisolin
: . . Barbijo quirurgico
Trabajadores/as de Limpieza antes y entre consultas de pacientes con 109 &

Mascara facial o proteccion ocular
Guantes de goma
Botas o calzado de trabajo cerrado

maestranza / limpieza sintomas respiratorios



Quirofanos

\m
:
(]
Q.
@)

2’4

O
:
(@)
)
C
| .
o)

o)
©
—

Personal

Enfermeria e
instrumentador
/as
Cirujanos/as y
anestesistas

Equipo de proteccion personal

Actividad

Atencion de pacientes sospechosos o
confirmados en areas donde se generan
aerosoles (intubacion, endoscopia, etc.)

| a— -'.'_T_"\_—,
Hospital Pedro
de Elizalde

Barbijo quirdrgico + respirador N95
Camisolin

Guantes

Proteccién ocular o facial

Botas y cofia

J

Personal de
limpieza y
roperia

Personal del
laboratorio

Atencion de pacientes que no cumplen
criterio de caso sospechoso o confirmado
Retiro de ropa sucia de pacientes
sospechosos o confirmados (retirar en bolsa
de lavanderia bien identificada desde el
egreso de |la habitacion)

Manipulacion de muestras respiratorias de
pacientes sospechosos o confirmados

Precauciones habituales del drea

Barbijo quirurgico
Proteccidn ocular o facial
Camisolin

Guantes

Barbijo quirurgico
Proteccion ocular o facial
Camisolin

Guantes



Elementos de
Proteccion

Personal en
Covid19

NIVEL 1

Contacto con paclentes
y sin riesgo de exposicién a
fluidos corporales.

+ Proteccion ocular a menos
de 1 metro

+ Barbijo guinirgico
+ Camisolin contacio
« Guontes

=

e ¥

NIVEL 2

Contacto con pacientes y

rfesgo de exposicién a fluides

corporales.
+ Proteccién ocular
+ Barbijo @uindrgico

+« Camisolin hidrorepelente
« Guantes

+ Botas en caso de riesgo de

salpicadura para personal de

lirnpieza

=

NIVEL 3

Maniobra con aerosoles

Mascara facial

Proteccién ocular

Barbijo W95

Camisolin hidrorrepelente
+ Guantes

+ Botas o cubrecalzado en

P

quirdfano

Cofia: para fodos los niveles, es indispensable para personas con pelo largo o en quirdfano. Calzado impermeable

&
!J -c'_E

Hospital Pedro
de Elizalde
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Hospital Pedro
de Elizalde

Lf" A

1ro — Higiene de manos = by

2do - Camisolin

(
\-

* No olvidar atarlo a la altura del i A
cuello/hombrosy cintura ‘l

3ro - Barbijo comun o filtro de

particulas segun el caso

* Colocacidn correcta i\ y ;
* Ajustenasal N\ AR

* Deslizar sobre el menton ' ' o
* Y chequear ajuste del barbijo ec u e n C I a e

colocaciény
retiro del EPP

4ro - Gafas n -

“
“

5to — Guantes comunes
* Colocarlos sobre el camisolin
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Hospital Pedro
de Elizalde

Secuencia de retiro de EPP

El orden de retiro adecuado debe ser la
siguiente:

Retirar el camisolin y descartarlo en
o 71 | | bolsa roja

& | Retirar guantes y descartar en bolsa
roja

——— Higiene de manos

Retirar antiparras para poder limpiarla
adecuadamente

Retirar el barbijo y proceder segun
tipo de elemento utilizado

Higiene de manos



Practicas
recomendadas
para la atencion
medica de

rutina durante
la pandemia.

e A
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Hospital Pedro
de Elizalde

* Telemedicina y triaje dirigido

* Deteccion de signos y sintomas de COVID-19 a todos los que
ingresen a un centro de salud

* asegurarse de que todos cumplan con las medidas de
prevencion y las practicas de higiene de manos

* Deteccidon a todos (pacientes, profesionales de la salud,
visitantes) que ingresan al hospital para detectar sintomas
consistentes con COVID-19 o exposicion a personas con
infeccion por SARS-CoV-2 y asegurarse de que estén
practicando el control de vias de contagio

* cualquier persona con sintomas de COVID-19 o a la que
haya sido aconsejado auto-aislarse '

* Reevaluar (triaje) a los pacientes ingresados para detectar
signos y sintomas de COVID-19 /

o



Practicas
recomendadas para
la atencion médica
de rutina durante la
pandemia

[s L"-"’l e

Hospital Pedro
de Elizalde

Implementar medidas de control de fuente
universales: tapaboca universal pacientes

Los profesionales de la salud deben usar
mascarilla facial en todo momento mientras
estan en el centro de salud, incluso en salas
de descanso u otros espacios donde puedan
encontrarse con compaieros de trabajo

Higiene de manos inmediatamente antesy
después de cualquier contacto con su
mascarilla facial o el tapabocas

Fomentar el distanciamiento fisico



En areas con transmision comunitaria

Practicas de moderada a elevada tienen mas
recomendadas para probabilidades de encontrar pacientes
la atencion meédica asintomaticos o pre-sintomaticos con
de rutina durante |a infeccion por SARS-CoV-2.
pandemia

Los profesionales de la salud deben:
Barbijo + proteccion ocular +
Precauciones estandar + Precauciones

basadas en transmision



Exposicion Caso EPP del personal Categorizacion Restricciones
confirmado expuesto del riesgo laborales
Sin barbijo
Sin barbijo ofy Alto
Durante la sin proteccion
atencion ocular oy
habitual E“l‘-";:" ——
. . . aislamiento
Con barbijo Sin barbijo Alto ti
obligatorio por 14
. dias desde dltimo
Mientras se cio
realiza Sin N95 y Alto conta
procedimientos proteccion ocular
que generen
aerosoles
Cualquier otra exposicion no Bajo Mo
descripta anteriormente

Adaptado de: Interim U.5. Guidance for Risk Assessment and Work Restrictions for Healthcare Personnel with Potential
Exposure to COVID-18. updated on May 13, 2020
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Hospital Pedro
de Elizalde

Categorizacion
tipo para la
estratificacion de
riesgo entre los
contactos
estrechos
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Comunicado inter-sociedades acerca de Covid-19
Nos seguimos cuidando entre todos. 4 de agosto de 2020




L
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de Elizalde

Comunicado inter-sociedades acerca de Covid-19
Nos seguimos cuidando entre todos. 4 de agosto de 2020

* Frente a este escenario, apelar a |la responsabilidad individual y al cuidado intergeneracional y
social se presentan como herramientas fundamentales para evitar la propagacion del virus.
Esto implica realizar solamente las actividades que estan permitidas y con el estricto
cumplimiento de los protocolos y las medidas de prevencion.

* Es indispensable evitar realizar reuniones sociales y familiares (asados, fiestas, mateadas,
encuentros con amigos, etc.) en todo el pais ya que las mismas implican un alto riesgo de
contagio y son las mayores responsables de los brotes en las distintas provincias y localidades.
Este riesgo es aun mayor en lugares cerrados y con escasa ventilacion.
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Comunicado inter-sociedades acerca de Covid-19
Nos seguimos cuidando entre todos. 4 de agosto de 2020

e Es fundamental mantener las medidas generales de prevencion como el
distanciamiento de mas de dos metros entre personas, la higiene de manos, el uso de
tapabocas (que cubra nariz, boca y menton), toser o estornudar en la cara interna del
codo, ventilar los ambientes y limpiar las superficies y los objetos de uso frecuente.

e Asimismo, en el ambito laboral, es fundamental cumplir con las medidas arriba
mencionadas especialmente en los momentos de descanso y comidas.

* Ante la presencia de sintomas compatibles con COVID-19, los mismos no deben ser
subestimados y es importante contactar de inmediato al sistema de salud y evitar el
po(?tac(]’lco con otras personas. Los casos confirmados deben cumplir con el aislamiento
indicado.




DEFINICION DE CASO SOSPECHOSO COVID-19.
1 de Agosto de 2020

Criterio 1 Criterio 2

Toda persona de cualquier edad que presente dos o mas Toda persona que:
de los siguientes sintomas

Sea trabajador de salud
e Fiebre (37.5°C 0 mas)

Resida o trabaje en instituciones cerradas o de

* Tos internacion prolongada*

* Odinofagia Sea Personal esencial**

Dificultad respiratoria Resida en barrios populares o pueblos originarios***

* Anosmia/disgeusia de reciente aparicion Sea contacto estrecho de caso confirmado de COVID-

» Cefalea 19, que dentro de los 14 dias posteriores al contacto:

* Diarrea y/o vomitos Presente 1 o mas de estos sintomas: fiebre (37.5°C o
mas), tos, odinofagia, dificultad respiratoria, perdida

e Este criterio incluye toda enfermedad respiratoria aguda :
Y P 8 repentina del gusto o del olfato.

severa sin otra etiologia que explique completamente la
presentacion clinica.
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Hashtags de la pandemia...
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Test rapido no es diagnostico de infeccion actual
Si tuviste COVID no te testeas mas

Si tuviste COVID segui protegiéndote

Si sos jefe , sos responsable de todos los que trabajan en tu area
Si tenés sintomas no vengas a trabajar

Si seguis con fiebre llama a tu medico

Si tenes sintomas no te hagas el test rapido

Epidemiologia e infectologia NO son medicina laboral



Cuidarnos y cuidar a nuestros companeros
sigue siendo la mejor forma de minimizar el
riesgo

Seguimos trabajando cada vez mas juntos -
on
¥

HOSPITAL DE NINOS
DR. PEDRO DE EUIZALDE




Gracias!

Preguntas y
comentarios...



